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HOÄP TIEÁP LIEÄU KHAÅN CAÁP 

Döôùi ñaây laø danh saùch tieáp lieäu neân coù trong baát cöù tình traïng khaån caáp naøo. 

• ñeøn pin vaø pin (trong tröôøng hôïp cuùp ñieän)  
• radio vaø pin hoaëc radio loaïi leân giaây (ñeå nghe tin töùc) 
• pin döï phoøng (cho radio vaø ñeøn pin) 
• hoäp cöùu thöông 
• neán (ñeøn caày) vaø queït/hoäp queït maùy 
• theâm chìa khoùa xe vaø tieàn maët (goàm caû tieàn caéc/theû ñieän thoaïi)  
• giaáy tôø quan troïng (theû caên cöôùc cho moïi ngöôøi, vaên kieän caù nhaân)  
• thöïc phaåm vaø nöôùc ñoùng chai (Xem “danh saùch thöïc phaåm” ôû döôùi)  
• quaàn aùo vaø giaøy deùp (moãi ngöôøi moät boä quaàn aùo ñeå thay ñoåi)  
• chaên meàn hoaëc tuùi nguû (moãi ngöôøi moät chaên hoaëc tuùi nguû)  
• giaáy veä sinh vaø tieáp lieäu caù nhaân khaùc 
• coøi thoåi (phoøng tröôøng hôïp quyù vò caàn goïi ngöôøi naøo)  
• baøi, troø chôi, saùch ñoïc 

Haõy nghó ñeán baát cöù nhu caàu ñaëc bieät naøo cuûa ngöôøi trong gia ñình quyù vò. Keøm theo 
baát cöù vaät duïng naøo khaùc maø gia ñình quyù vò seõ caàn. Sau ñaây laø vaøi ñeà nghò. 

Em beù / treû trong tuoåi chaäp chöõng
• taõ
• söõa chai 
• ñoà chôi 
• buùt saùp vaø giaáy 

Nhöõng ngöôøi khaùc trong gia ñình
• thuoác theo toa, vaø theâm kính ñeo maét.  
(Ñeå saün ít nhaát laø ñuû thuoác duøng cho moät tuaàn trong hoäp khaån caáp vaø phoù baûn 
toa thuoác vaø toa kính ñeo maét.) 

Thuù nuoâi tieâu khieån
• thöïc phaåm cho choù/meøo 

Hoäp khaån caáp ñöïng thöïc phaåm vaø nöôùc

Daønh saün ñuû löôïng thöïc phaåm vaø nöôùc cho ba ngaøy. Haõy choïn loaïi thöïc phaåm 
saün saøng ñeå aên ñöôïc gia ñình quyù vò öa thích, vaø khoâng caàn caát tuû laïnh. 
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Nöôùc

• Moãi ngöôøi boán lít nöôùc moãi ngaøy 
Hai lít ñeå uoáng vaø hai lít ñeå naáu nöôùng, laøm veä sinh vaø röûa cheùn. 

Thöïc phaåm – ñuû cho ít nhaát laø 72 giôø

• thöïc phaåm ñoùng hoäp: suùp, ñoà kho, ñaäu boû loø, pasta, thòt, gaø, caù, rau, traùi caây 
• baùnh laït vaø baùnh biscuits 
• maät, bô laïc (ñaäu phoïng), si roâ, möùt, muoái tieâu, ñöôøng, caø pheâ quaäy tan lieàn, traø

Moãi naêm thay môùi thöïc phaåm ñoùng hoäp vaø thöïc phaåm khoâ.  

Duïng cuï
• dao, nóa, muoãng (thìa) 
• taùch vaø ñóa loaïi duøng moät laàn roài vaát  
• ñoà môû lon baèng tay, ñoà môû nuùt chai 
• hoäp queït khoâng thaám nöôùc vaø bao plastic ñöïng raùc 
• loø naáu baèng nhieân lieäu vaø nhieân lieäu (theo chæ daãn cuûa haõng cheá taïo). 


