Emergency
cihisia - Preparedness

HOP TIEP LIEU KHAN CAP

Dudi day la danh séach ti€p liéu nén cé trong bat cu tinh trang kh&n c4p nao.

e dén pin va pin (trong truéng hgp cup dién)

e radio va pin ho&c radio loai l1&n giay (dé nghe tin tuic)

e pin du phong (cho radio va dén pin)

e hoép cuu thuong

e nén (dén cay) va quet/hdp quet may

e thém chia khda xe va tién mat (gém ca tién céc/thé dién thoai)

e gidy td quan trong (thé can cudc cho moi ngudi, van kién ca nhan)
e thuc phdm va nuéc déng chai (Xem “danh séch thyc phdm” & duéi)
e quéan 4o va giay dép (mdi ngudi modt boé quan 4o dé thay ddi)

e chan mén hoac tui ngll (mbi ngudi mdt chan hoac tdi ngl)

e gidy vé sinh va ti€p liéu ca nhan khac

e c0i th8i (phong trudng hop quy vi can goi ngudi nao)

e bai, tro chai, sach doc

Hay nghi dén bat ctf nhu cau dac biét nao cla ngudi trong gia dinh quy vi. Kém theo
bét ¢ vat dung nao khdac ma gia dinh quy vi sé can. Sau day la vai dé nghi.

Em bé / tré trong tudi chap chiing
o 13

slia chai

do chai

but sap va gidy

Nhiing ngudi khac trong gia dinh

e thudc theo toa, va thém kinh deo mat.

(D& sén it nhat la di thudc dung cho mét tuan trong hdp kh&n cdp va phé ban
toa thudc va toa kinh deo mét.)

Thu nuéi tiéu khién

e thuc phd&m cho ché/méo

Hop khan cap dung thuc pham va nuéc

Danh s&n di lugng thuyc phdm va nudc cho ba ngay. Hay chon loai thyc phdm
sé&n sang dé an dugc gia dinh quy vi ua thich, va khéng can cat td lanh.
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Nudc

e M&Ai ngudi ban lit nuéc mdbi ngay
Hai lit d& uéng va hai lit d& n&u nudng, lam vé sinh va riia chén.

Thuc phdm — dl cho it nhat 1a 72 gid

e thuc phé{m déng hop: sup, dé kho, dau bo 10, pasta, thit, ga, ca, rau, trai cay

e banh lat va banh biscuits

e mat, ba lac (dau phong), si ré, mit, mudi tiéu, dudng, ca phé quay tan lién, tra
M&i nam thay méi thuc phdm déng hép va thyc phdm kho.

Dung cu
e dao, nia, mudng (thia)
tach va dia loai diung mot lan roi vat
dé m& lon bang tay, d6 mé nut chai
hop quet khdng thaAm nudc va bao plastic dung rac
16 ndu bang nhién liéu va nhién liéu (theo chi dan clia hang ché tao).
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