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ਜਦ ɪਹੜਹ੍  ਆਉਂਦਾ ਹ ੈ
ਿਨਜੱੀ ਸਰੁੱਿਖਆ ਲਈ ਸਝੁਾਅ 

When Flooding Occurs 
Personal Safety Tips 

 
 
ਹੜਹ੍ ਆਉਣ `ਤੇ ਸਰੁਿੱਖਆ ਨਾਲ ਸਬੰਿੰਧਤ ਅੱਗ ੇਿਲਖ ੇਸਝੁਾਵਾ ਂ`ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰ:ੋ 
 

•  ਹੜਹ੍ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਜਾਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ `ਤੇ ਕੁਝ ਘੰਿਟਆਂ ਜਾਂ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ 
•  ਹੜਹ੍ ਦੀ ਮਾਰ ਹੇਠ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਾਲੇ ਇਲਾਿਕਆਂ ਦੇ ਸਥਾਨਕ ਅਿਧਕਾਰੀ ਵਸਨੀਕਾਂ ƒ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ 
•  ਗੱਡੀ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਚਲਾਉ - ਜੇ ਤੁਸᶣ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਵਉਂਤ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹਾਈਵੇਅ ਦੀ ਮੌਜੂਦਾ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ ਅਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਉ 

ਿਕ ਕੋਈ ਸੜਕ ਬੰਦ ਤਾਂ ਨਹᶣ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਤੁਰਨ ਤᶦ ਪਿਹਲਾਂ www.drivebc.ca ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਚੈੱਕ ਕਰੋ 
•  ਹੜਹ੍ ਦੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਦੀ ਗੱਡੀ ਨਾ ਚਲਾਉ। ਪਾਣੀ ਉਸ ਨਾਲɪ ਿਜ਼ਆਦਾ ਡੂੰਘਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜੰਨਾ ਇਹ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਪੱਧਰ 

ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਚੜਹ੍ ਸਕਦਾ ਹੈ 
•  ਜੇ ਤੁਸᶣ ਕɩਿਪੰਗ ਜਾਂ ਹਾਈਿਕੰਗ ਲਈ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਛੋਟੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਨਾਿਲਆਂ ਅਤੇ ਦਿਰਆਵਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਣ ਤᶦ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ ਿਕਉਂਿਕ ਉਨਹ੍ ਾਂ ਿਵੱਚɪ 

ਿਨਕਲਦੇ ਨਾਲੇ ਭੀੜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਖੁਰ ਗਏ ਕੰਢੇ ਜ਼ਮੀਨ ƒ ਅਸਿਥਰ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ 
•  ਸਭ ਤᶦ ਜ਼ਰੂਰੀ, ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ƒ ਨਦੀਆਂ ਦੇ ਕੰਿਢਆਂ ਤᶦ ਦੂਰ ਰੱਖੋ 
•  ਬਦਲ ਰਹੇ ਹਾਲਾਤ ਤᶦ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤੁਸᶣ ਨੀਵᶤ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਨਿਹਰਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ 
•  ਕੁਝ ਇੰਚਾਂ ਨਾਲɪ ਿਜ਼ਆਦਾ ਡੂੰਘੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਦੀ ਨਾ ਤੁਰੋ, ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰ ਉੱਖੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਠੋਕਰ ਲੱਗਣ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ 
•  ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੰਸੀ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਵਲɪ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 
•  ਐਮਰਜੰਸੀ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਨੱਜੀ ਿਤਆਰੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤᶦ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: www.pep.bc.ca  
•  ਇਕ ਐਮਰਜੰਸੀ ਸਪਲਾਈ ਿਕੱਟ ਿਤਆਰ ਕਰੋ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਪਾਣੀ, ਜ਼ਰੂਰੀ ਪੇਪਰ, ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਵਾਈਆਂ, ਫਲੈਸ਼ਲਾਈਟ, 

ਫਸਟ ਏਡ ਿਕੱਟ ਅਤੇ ਬੈਟਰੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਰੇਡੀਓ ਅਤੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ  
•  ਜੇ ਤੁਸᶣ ਹੜਹ੍ ਾਂ ਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ƒ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰੋ 
•  ਐਮਰਜੰਸੀ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਵਲɪ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਹਦਾਇਤਾਂ ƒ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਇਨਹ੍ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 
•  ਐਮਰਜੰਸੀ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਮੱਥੇ ਗਏ ਰੂਟਾਂ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਨਾ ਪਾਉ 
 
 
 

ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂ
 

ਹਾਈ ਸਟਰ੍ੀਮਫਲੋ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਦਿਰਆ ਦਾ ਪਾਣੀ ਚੜਹ੍  ਿਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਚੜਹ੍ਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ, ਪਰ ਵੱਡੇ ਹੜਹ੍ ਦੀ ਉਮੀਦ 
ਨਹᶣ ਹੈ। ਨੀਵᶤ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਹਲਕਾ ਹੜਹ੍ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। 
 
ਫਲੱਡ ਵਾਚ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਦਿਰਆ ਦਾ ਪਾਣੀ ਚੜਹ੍  ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦਿਰਆ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਜਾਵੇਗਾ ਜਾਂ ਇਸ ਤᶦ ਅਗਾਂਹ ਲੰਘ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 
 
ਫਲੱਡ ਵਾਰਿਨਗੰ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਦਿਰਆ ਦਾ ਪਾਣੀ ਦਿਰਆ ਦੇ ਕੰਿਢਆਂ ਤᶦ ਅਗਾਂਹ ਲੰਘ ਿਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਛੇਤੀ ਹੀ ਅਗਾਂਹ ਲੰਘ ਜਾਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਇਸ 
ਨਾਲ ਦਿਰਆਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗਦੇ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਹੜਹ੍  ਆਵੇਗਾ। 
 


